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 compétition ouverte aux jeunes de 7 à 18 ans, filles et garçons, 
licencié(e) et non licencié(e) sur présentation d’un certificat médical. 

 
Catégories : Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors 

 
$����%�� : 

 
Matin : Parcours descendant chronométré 

Après-Midi : X-Country sur un parcours 100% VTT 
 

    Dotation en trophées et lots 
 
                                                       Renseignements 
 
       Christophe FRANCART – 06.88.46.68.40 – christophe.francart@wanadoo.fr 

James ALCON – 06.03.58.13.77 – james.alcon@wanadoo.fr 
Marc PARISOT – 03.26.65.42.94 – marc.parisot@wanadoo.fr  

 
Bulletin d’engagement à télécharger sur www.aspttvttchalons.com 
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PROGRAMME 
"TRJV#5 – 30/05/2010 – LA GRANGE AUX BOIS" 

 
(à conserver) 

 
 

 Horaires 
 

� Matin : Parcours descendant chronométré 
 

� A partir de 9H : retrait des plaques 
� Vers 9h45 : reconnaissances,  puis 2 manches 
� Meilleur temps conservé 
� 1ére partie en faible descente et  2éme partie en descente plus technique - tenue 

de descente obligatoire. 
 
 

� Pause déjeuner : 12h30-13h30 
 

� Restauration sur place, sandwichs, barbecue, buvette 
 

� Après-Midi : XC 
 

�  14h00 : épreuve de X-Country, briefing, appel 
�  14h15 : départ Poussins + Pupilles 
�  14h45 : départ Benjamins 
�  15h30 : départ Minimes 
�  16h15 : départ Cadets 
 

� Podiums et remise des prix : 17h30 (environ) 
 
 

 Infos Pratiques TRJV 
 

� Toutes les épreuves auront lieu à proximité du parcours de santé de La Grange aux 
Bois, en forêt communale de Ste-Ménéhould 

� Parking recommandé et facilité aux abords du terrain de foot de La Grange aux Bois 
(permet l’accès direct au cœur des parcours)  

� Aire de lavage des vélos 
� Si vous venez de loin et souhaitez passer la nuit du samedi au dimanche dans la 

région, Ste-Ménéhould dispose de toutes les infrastructures nécessaires avec hôtels et 
restaurants, gîte, camping etc. 
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BULLETIN INDIVIDUEL INSCRIPTION  

" TRJV#5 – 30/05/2010 – LA GRANGE AUX BOIS" 
 

(à remplir complètement, y joindre votre règlement par chèque à l’ordre de "ASPTT CHALONS" et 
renvoyer le tout avant le 22 mai 2010 à Philippe BRUNEAUX – 27 Av. L. BERTOT – 51000 Chalons-
Champagne) 

 

 Votre situation (� case à cocher) 

nom : ………….…..………..…….…………….…...  prénom : ……………..…….….……………………. 

date de naissance : ������ sexe : � F � M 

adresse : ……………………………………..….……………..………………………….…………………… 

code postal : ����� ville : ….………….…….…………………………...……………………. 

téléphone : ���������� mail : …….…………………………………………. 

catégorie : � pous. �pupille �benjamin �minime �cadet �junior 

� licencié(e) FFC                       numéro de licence : ������������ 
 club : ..……………...……………………..…....…  comité : …......….………….……………………… 

 
- licence 2010 signée à présenter obligatoirement lors de l’inscription, 
- licence conservée comme caution lors du retrait de la plaque de cadre. 

� non licencié(e) FFC 
 
- certificat médical, daté de moins d’un an, autorisant la pratique du VTT en compétition, à 

présenter obligatoirement lors de l’inscription, 
- autorisation parentale, ci-dessous, dûment remplie pour les pilotes mineurs : 

 
Je soussigné(e), ………………………….…………………………..., autorise mon fils / ma fille 
…………………………………………….... à participer à l’épreuve de VTT désignée ci-dessus. 
  
Fait à :……………..…..………..……… le ….. / ….. / ….. Signature : …………….……………… 
 

- 2,00 euros ou pièce identité demandé comme caution lors du retrait de la plaque de cadre. 
 

 Tarifs par pilote 
 

Licencié(e) FFC non licencié(e) FFC catégorie 
   5,00 euros 7,00 euros(1) poussin, pupille, benjamin, minime, cadet 

 

1€ sera reversé pour l’organisation du Trophée de France des Jeunes Vététistes 
 

(1) Non licenciés : 5€ + 2€ de souscription licence Fédération des ASPTT en guise de couverture. 
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